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KINESITHERAPIE PERINATALE
ET REEDUCATION PERINEALE
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Kinésithérapie Prénatale

e | utte contre les maux liés a la
grossesse

® Redressement postural

¢ Préparation a I'accouchement
¢ Sophrologie

Kinésithérapie Post-natale

¢ Renforcer et tonifier le périnée
¢ Muscler la sangle abdominale
e Normaliser la posture

* Remise en forme générale

Rééducation Périnéale

¢ Fuites urinaires
¢ Prolapsus
¢ Constipation




