
الاسم الشخصي: ..................................................

الاسم العائلي: ....................................................

تاريخ الإقامة: ..................../..................../..........

هذا المساء سأنام بالبيت!

جواز جراحة اليوم الواحد



1. قبل يوم إجراء العملية

2. قبل وصولي إلى المستشفى بيوم واحد

ألتقي بالطبيب الجراح ونحدد معا تاريخ إجراء العملية: .........
أقوم بإجراء استشارة عند الطبيب المخدر

أقوم بتحضير كل الوثائق المتعلقة بمرحلة ما قبل القبول
أقــوم بإجــراء كل الفحوصــات المكملــة الموصوفــة مــن طــرف الطبيب: 

فحوصــات إشــعاعية، تحليل الــدم، ...
ــخص  ــن ش ــال تعيي ــن خ ــت م ــى البي ــي إل ــم عودت ــوم بتنظي أق
ــي  ــب أن أقض ــة. لا يج ــراء العملي ــب إج ــت عق ــى البي ــي إل يرافقن

ــدا. ــل وحي اللي

ســيتم الاتصــال بــي هاتفيــا مــن أجــل تأكيــد وتوضيــح وقــت وصولي 
ــفى إلى المستش

أضع علامة على المربعات طوال مساري داخل المستشفى

مساري داخل المستشفى



3. صباح وصولي للمستشفى
ــدي  ــن« وأرت ــون »البيتادي ــتعمال صاب ــمي باس ــف جس ــوم تنظي أق

ــة ــس نظيف ماب

هذا ما يجب علي إحضاره
الوثائق الإدارية

• بطاقة التأمين الطبي
• بطاقة الهوية )المؤمن والمريض(

• الموافقة من أجل التكفل
• وسيلة للأداء

الوثائق الطبية
• الوصفة الطبية المتعلقة بعاجي الشخصي

• بطاقة فصيلة الدم
• نتائج الفحوصات والإشعاعات الطبية

• الوثيقة الخاصة باستشارة ما قبل التخدير
المعدات الطبية المقررة

• جبيرة، جوارب، عكاز، ...

هذا ما يجب أن أقوم به
ــراء  ــل إج ــاعات قب ــن 6 أو 8 س ــرب والتدخي ــن الأكل والش ــف ع أتوق

ــدر( ــب المخ ــات الطبي ــب تعليم ــة )حس العملي
أقوم بإزالة طاء الأظافر وكل المجوهرات 

أقوم بتنظيف جسمي باستعمال صابون .... مع غسل الشعر
لا أحمل أشياء ذات قيمة 

ــاول  ــي تن ــتمر ف ــتمر / لا أس ــج، أس ــب المعال ــات الطبي ــب تعليم حس
ــدواء ال

تم إخباري بوقت قبولي في المستشفى

الانطلاق نحو المستشفى

عند وصولي للمستشفى

ثم أذهب إلى قسم العيادات الخارجية
ألتقي بالممرضة بعد إدخالي للغرفة
أرتدي البدلة الخاصة بمركب العمليات

أقــوم بإزالــة طقــم الأســنان و/أو جهــاز الســمع، النظــارات و/أو 
العدســات، وأقــوم بتخبيئهــا بعنايــة

أصــل إلــى المستشــفى فــي الوقــت المحــدد، وأتقــدم إلــى 
قســم القبــول والفوتــرة فــي الطابــق الأرضــي



أذهب إلى المستشفى

شارع محمد الطيب الناصري، الدار البيضاء، المغرب.
http://www.hck-fckm.ma/
أرقام مهمة للحالات المستعجلة
الاستقبال: 0529004477
مستعجات الليل: 2477

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . رقم الطبيب المشرح: .

الاتجاه نحو مركب العمليات

أذهب إلى مركب العمليات
الممرضة تتكفل بي

بعــد الجراحــة، أذهــب إلــى قاعــة الاســتيقاظ مــن أجــل المراقبــة 
يتــم نقلــي إلــى غرفتــي

عودتي إلى الغرفة
ممرضة القسم تتكفل بي

سأتناول وجبة خفيفة
أقوم من سريري بمساعدة طاقم المسعفين

ــل  ــن أج ــددا م ــي مج ــدر بزيارت ــرح و/ أو المخ ــب المش ــوم الطبي يق
ــروج. ــت الخ ــاري بوق إخب

قد تكون هناك حاجة لقضاء ليلة داخل المستشفى.
يمكنني أن أستقبل الزوار

يجب أن يكون هناك شخص لمرافقتي عند المغادرة

4. الخروج

الوثائق الضرورية
وثيقة تحدد كل التعليمات التي يجب معاينتها عند الخروج

ــد  ــدوق المتواج ــه بالصن ــا المرضى وأضع ــتبيان رض ــلء اس ــوم بم أق
ــتقبال بالاس

أعود إلى البيت لأستريح. لا يجب أن أقضي الليلة وحيدا.
ستتصل بي الممرضة غدا من أجل الاطمئنان على حالتي

قبل المغادرة يتم تسليمي

أخرج بمعية شخص آخر


