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— MEDECINE DE PREVENTION ET DE DEPISTAGE

Les Hopitaux universitaires Mohammed VI et Cheikh
Khalifa pionniers dans les prestations du bilan de santé

révenir vaut mieux
Pque guérir. C’est un

principe immuable de
la médecine. Les Centres
de check-up (bilan san-
té) des Hopitaux univer-
sitaires internationaux
Mohammed VI et Cheikh
Khalifa s’en inspirent cer-
tainement et se veulent, en
tout cas, des structures de
référence dans la protec-
tion de la santé et le bien-
¢tre des individus et de la
société. Les deux centres
proposent une panoplie de
prestations tres larges lice a
la médecine de prévention
et de dépistage. L'ensemble
de ces prestations permet un
traitement précoce et plus
efficace d’une pathologie
ignorée par le patient, étant

jusqu’alors sans symptomes ternational Cheikh Khalifa
particuliers. propose-t-il des «Check Up

Dans le détail, les Centres Entreprise» dont I'expertise
check-up des Hopitaux Uni- . ) ) _concilie les intéréts d’un
versitaires internationaux : sa situation de santé. Ainsi, | du patient, ses facteurs de i cadre dirigeant a ceux de
Mohammed VI et Cheikh | le jour du rendez-vous, le | risque, ainsi que ses éven- | e sprvicEs ADAPTES ET on entreprise. Cela per-
Khalifa délivrent des ser- | patient suit un parcours pré- ; tuels symptomes et trai- ) i met notamment d’éviter
vices adaptés et personna- ; cis qui commence d’abord ; tements. Le patient subit ; PERSONNALISES SELONLES des dysfonctionnements
lisés.selon les antécé_dents par la prise fie constantes ensuitg des examens au sein § \NTECEDENTS MEDICAUX majeurs liés a la maladie,
médicaux et les besoins de : et I’¢laboration du dossier i des différents services tels de valoriser 'engagement
chaque patient. Au sein de | patient. Il est ensuite dirigé | que des consultations spé- ; ET LESBESOINSDECHAQUE : personnel des cadres diri-

ces centres de check-up, il
est recommandé¢ au patient

i vers le médecin interniste

i du centre pour entamer un

la formule de bilan de santé | entretien médical axé sur ; Enfin, il est remis au patient ; AUPATIENT LAFORMULE haute qualité, et d’amélio-
qui correspond le mieux 4 : les antécédents médicaux | un rapport détaillé des ré- i pp i an DE SANTE QuI rer l’hygié{le de vie en ré-
sultats de ses examens avec duisant les impacts néfastes
. o les explications nécessaires ; CORRESPOND LEMIEUX liés aux différents troubles
Le b'l la n de Sa nte d f alre et un traitement éventuel. : 3 gx srruaTioNDESANTE | de Palimentation, du som-

’ eil et du stress m

une a deux fois par an

Pour préserver son capital santé sur le long terme,
controler son état de santé de maniere réguliere est
primordial. Le check-up ou bilan de santé général
désigne en effet un ensemble d'examens réalisés une
a deux fois par an en fonction d’un certain nombre de
critéres, a savoir le sexe, l'age, les facteurs héréditaires
chez le patient, etc. Le bilan de santé général ou check-
up sert essentiellement a faire le diagnostic précoce

de nombreuses affections et maladies métaboliques

et cardiovasculaires (diabéte, hypertension artérielle,
maladies digestives, etc.) ainsi que des anomalies
silencieuses pouvant s'aggraver avec le temps, sans
oublier plusieurs types de cancers qui ne se sont pas
encore réveélés. Selon les spécialistes, pour ne pas étre
découragé a faire un check-up, il est conseillé de le faire
en un seul rendez-vous au sein d'un méme centre. Cela
permet que les examens se déroulent sur une durée
plus courte et sans avoir a faire plusieurs déplacements
et consultations qui peuvent s’avérer plus compliquées
a réaliser. A l'issue des examens, ['analyse des résultats
est effectuée de maniére concertée entre le médecin
interniste et les autres spécialistes ayant intervenu dans
le processus du check-up au sein du méme centre m

cialisées, examens radiolo-

i giques, prises de sang, etc. |

i Cela va sans dire que pour
‘ une bonne continuité des

{ PATIENT. ILEST RECOMMANDE

soins, les centres en ques-
tion restent constamment en
contact avec leurs patients
pour le suivi de leur état de
sant¢. Finalement, «comme
dit 'adage, mieux vaut pre-
venir que guenr... L'intérét du
check-up en médecine est li¢
a son aspect preventif. Clest
pour cela qu’il est important de
faire un bilan de santé chaque
année ou chague six mois a
partir de I’dge de 40 ans, et
ce sans qu’il y ait forcément
des symptomes qui poussent
a consulter», explique le Pr.
Abdelhamid Naitlho, chef
du pole check-up et de
médecine interne a 'Hopi-
tal universitaire internatio-
nal Cheikh Khalifa. Aussi,
le centre de check-up de
I'Hopital universitaire in-

geants en leur proposant
une prestation médicale de
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