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Une occasion pour parler de féminité, de résiliences, de courage et de mise en valeur de la beauté.
Mieux vivre sa vie de femme et sourire à la vie !
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Accueil et mot de bienvenue.

Pause musicale. 
Chorale HCK. 

Les traitements conservateurs du sein.
Pr. Karima FICHTALI, Gynécologue – HCK.

Reconstruction mammaire : se reconstruire après le cancer.
Pr. Mounia EL OMARI, Chirurgien plastique – HCK.

Pause musicale. 
Chorale HCK. 

L’acc�pagnement socio-esthétique : astuces et c�seils p�r prendre s�n de s�.

Mise en beauté et reconstruction des sourcils (microblading).
Mme Wafaa AMOR, Experte en microblading.

Soins du visage et conseils pour bien entretenir la peau.
M. Mounia EROROUNDA, Dermo-conseillère – La Roche Posay.

Prendre soin du cuir chevelu pour stimuler et favoriser la repousse.
M. Ahmed SLIEMAN, expert du cuir chevelu - Ahmed Slieman Hair Care Center.

Pause musicale. 
Chorale HCK. 

Accompagnement psychologique : Comment s'adapter aux bouleversements émotionnels de la maladie ?  
Mme Ghita ALAMI, Psychologue.

Quelle activité physique lors du traitement du cancer du sein ?
Pr. Mouna ASLY, Réadaptation physique et réhabilitation – HCK.

Pratiques psychocorporelles : méditation, yoga, Qi Gong et sophrologie 
Mme Asmae BELLAMINE, Coach en Yoga - Yoga Shala.

L’�t-thérapie, la guéris� passe aussi p� l’esprit 
Expression des idées et des émotions de manière non verbale : arts plastiques (peinture, pastel, modelage, 
etc…), écriture et musicothérapie.
Docteur Mohammed KOHEN, Chirurgie viscérale et digestive et écrivain.
Chams SAHBANI, Artiste peintre.

Discussions.

Visite libre des stands des soins support.

Cocktail dînatoire. 


