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Cancer du sein
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La vigilance simpose quel que soit I'age

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme. On estime qu’une femme sur 8 risque de développer un
cancer du sein au cours de sa vie, ce qui en fait un probléeme majeur de santé publique. Avec prés de 12. 000 nouveaux cas
identifiés chaque année au Maroc, le cancer du sein reste le plus fréquent des cancers féminins.

Qu'est-ce qu'un cancer du sein ? quelles en sont les causes ? Et quels traitements envisager ?

Pour en savoir plus sur le cancer du sein, Al Bayane est allé a la rencontre du professeur Nabil Ismaili assistant en oncolo-
gie a 'hépital Cheikh Khalifa.

m Ouardirhi Abdelaziz

Lapremiérecampagned’OctobreRoseestnéeaux
Etats-Unis en 1993, et depuis cette date le mois
d’'octobre est entierement consacré au cancer du
sein, il s'agit d’'une opération de sensibilisation
mondialedestinéeauplusgrandnombre,orientée
vers un maximum de personnes afin que chacun
puisse prendreconsciencedesenjeuxqueposele
cancerdusein etdé€duquerlespopulationssurles
actions préventives a effectuer.

Tous unis par une méme couleur (Rose), c'estle
slogandecette édition2019.Le butde cettecam-
pagne ? Informer, dialoguer, mobiliser.

Le Marocorganise chaqueannée descampagnes
de dépistage du cancer du sein surl’ensemble du
territoirenationaldeTangeralagouira.Siledépis-
tage est réalisé tout au long de I'année par les
médecins,auniveaudel’ensembledesstructures
sanitaires de notre pays (hopitaux — centres de
santé-cabinetsmédicaux...),uneactivité quoti-
dienne comme tant d’autres.
iln'endemeurepasmoinsvraiqueledépistagedu
cancer prend une tout autre dimension au cours
du mois d'octobre de chaque année.
Eneffetledépistageducancerdusein,estdevenu
au fil des ans celui d'une mobilisation nationale
contre ce fléau tout aulong du mois d'octobre ou
octobreRose, quiestsynonyme de mois de sensi-
bilisation et de lutte contre le cancer du sein, qui
faut—illepréciser représenteunréelproblémede
santé publique.

Des chiffres inquiétants

Dans son rapport publié en 2018, le Centre inter-
nationalderecherchesurlecanceravaitnotéune
augmentationrapide etalarmantedescasdecan-
cer partout dans le monde.

Il'y aurait eu 18,1 millions de nouveaux cas de
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Al Bayane: Qu'est ce que le cancer
du sein?

Pr Nabil Ismaili : Le cancer du sein est une tumeur
maligne se développant a partir des cellules consti-
tuant la glande mammaire. Les cellules malignes se
multiplient de maniéere anarchique et forment la
tumeur.

Lorsqu’un cancer du sein n'est pas traité, les cellules
tumoralessepropagentlocalementetenvahissentles
organesdevoisinage (extensionlocale puisextension
régionale). Elles peuvent égalementse propager par
voie sanguine ou lymphatique (extension générale)
pour atteindre les organes situés a distance (métas-
tases).

Quels sont les symptémes qui doivent
alerter?

Différentesanomalies peuventalerter. Elles peuvent
étre repérables parlafemme elle-mémeoulorsd'un
examen médical. Dans tous les cas de figure, les
signes qui doivent alerter sont l'apparition d'un
nodule, une boule dansle sein. Le cancer peut aussi
semanifester parunécoulementmamelonnaire,une
déformation du sein, une augmentation du volume
du sein, une rétraction du mamelon ou une rougeur
au niveau du sein. Une douleur du sein constitue
rarement le point d’appel d'un cancer du sein. Tous
cessymptomesjustifientuneconsultationmédicale.
llsnesontpassynonymesdecancercarilscorrespon-
dentsouventaunepathologiebénignemaisleurpré-
sence justifie un avis spécialisé.

Parlez-nous des causes et facteurs de risque
du cancer du sein ?

La principale cause est le vieillissement, on sait que
80% des cancers du sein surviennent aprés 60 ans.

canceret9,6 millionsdedéces parcanceren2018.
Lescancersdupoumon,etduseinchezlafemme,
sont les principaux cancers dans le monde en
termes de nombre de nouveaux cas:on estime a
environ 2,1 millions le nombre de diagnostics de
chacun de ces cancers en 2018, qui représentent
environ 11,6 % du fardeau total de I'incidence du
cancer

Le cancer du poumon est le plus diagnostiqué , il
est aussi responsable du plus grand nombre de
déces (1,8 million de déces, ou 18,4 % du total),
Le cancer du sein c'est chaque année 1,8 million
de nouveaux cas au niveau mondial, et 522.000
déces, des chiffres qui inquiétent .

Pour bien comprendre I'étendu du probléme du
cancer du sein , il est important de savoir que
chaque année, 40.000 nouveaux cas de cancers
sont diagnostiqués au Maroc.

Le cancerdu sein arrive en premier avec 36% des
casrévélés,suivideceluidel'utérus,delathyroide
et du colon qui représentent, respectivement,
11,2%, 8,6% et 5,9% de I'ensemble. Chez les
hommes, lecancerdespoumonsarriveentétede
listeavec22%descasdiagnostiquéssuivide celui
dela prostate et du cancer colorectal avec 12,6 et
7,9%. ( ministére de la santé)

Lutte contre le cancer du sein

L'OMS préconisedelutter contrele cancerdusein
dans le cadre de programmes complets de lutte
contrelecancerauniveaunationalquisoientinté-
grés a la lutte contre les maladies non transmis-
sibles d’'une maniére générale et les autres pro-
blémes apparentés.

Pour étre complets, les moyens de lutte contre le
cancerdoiventcomprendrelaprévention,ledépis-
tageprécoce, lediagnosticetletraitement,laréa-
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Uneprédispositiongénétique,certainscancersdusein
sont liés a une mutation génétique prédisposant au
cancer du sein. Un cancer lié a une prédisposition
génétiqueestsuspectéetrecherchélorsquilexisteplu-
sieursantécédentsfamiliauxdecancerduseinoudes
ovaires, lorsqu'il survient chez une femme jeune.
Une premiere grossesse tardive, une femme n’ayant
paseudegrossesseouayanteuunepremieregrossesse
aprésl'age de 30 ans ou plus, les femmes qui n‘allai-
tent pas
Certainesmaladiesbénignesdusein(Mastopathies ),
augmententlerisquededévelopperuncancerdusein

D'autresfacteurs jouent également unrole, tels que,
le tabac, le surpoids, I'obésité et la sédentarité, la
consommation d’alcool.

Une mauvaise nutrition, trop de sucres rapides, de
graisseshydrogénées,degraissessaturées,deviandes
rouges, pas assez de légumes et fruits, des cuissons
inadéquates.

Les pesticides, certaines hormones (cestrogenes des
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Le mois d’octobre est
celui de la sensibilisation au
dépistage du cancer du Sein

daptation et les soins palliatifs.
Sensibiliserdavantagelegrandpublicauprobleme
ducancerdusein etauxmécanismes quipermet-
tent de lutter contre celui-ci tout en préconisant
des politiques et des programmes appropriés

Importance du dépistage
et du diagnostic précoce

Concernantle programme national de dépistage
du cancer du sein celui —cia été lancé en 2010 a
destination des femmes dont la tranche d’age se
situe entre 40 et 69 ans, qui sont invitées a faire

Pr Nabil Ismaili, assistant en oncologie a I’'hopital Cheikh Khalifa
« Le traitement du cancer du sein est multidisciplinaire »

pilules contraceptives), l'anxiété, ladéprimedusom-
meil, le stress chronique.

Quel est I'Intérét du dépistage précoce?

Graceaudépistage,denombreuxcancersduseinpeu-
ventétredécelésaunstadeprécoce.Ladétectionpré-
coce permet d'atteindre des taux de guérison tres
importants, tout en réduisant considérablement la
lourdeur et I'agressivité des traitements appliqués.
Graceauxprogrésconstantsréalisés parlamédecine
au Maroc, aux nouvelles molécules de plus en plus
innovantes, alatres hautetechnologie, le cancerdu
sein est mieux pris en charge, mieux soigné par des
traitements moins agressifs, entrainant moins de
séquelles.Plusunefemmeestsensibilisée, bieninfor-
mée, plusellesauratoutlintérétdudépistage précoce
quiconstituel'unedesarmeslesplusefficacescontre
le cancer du sein.

Qu'en est - il du traitement du cancer
du sein ?

Le traitement du cancer du sein est un traitement
multidisciplinaire.llrepose souventsurunestratégie
associant plusieurs traitements :

La chirurgie ;

La chimiothérapie ;

La radiothérapie :

L'hormonothérapie.
Cettestratégieestdécidéeenfonctiondustadeinitial
delatumeur,del’agedelapatiente,desonétatgéné-
ral, du bilan d’extension de la maladie et desfacteurs
histo-pronostiques de la tumeur (taille, grade, type
histologique, extension ganglionnaire, extension
métastatique, récepteurs hormonaux...).

La chirurgie permet d’enlever tout ou une partie du
sein, selon lataille de latumeur. Laradiothérapie uti-
lise desrayons X pourbloquerla capacité descellules
cancéreuses a se multiplier et finalement les tuer.
Traitementsgénéraux:lachimiothérapieet!’hormo-
nothérapiesontdestraitementsquiagissentdanstout
I'organisme.Elleconsisteenl’administration, parper-

desdépistages,étantdonnéquelamaladiesedéve-
loppedanslestroisquartsdescaschezlesfemmes
de plus de 50 ans.

Atitre d'exemple, au Marocen 2015 et 2016, res-
pectivement 1,1 million et 1,5 million de femmes
ont été dépistées

Quelle que soitlaméthode de dépistage précoce
utilisée, le succes d’'un dépistage précoce dans la
populationreposeessentiellementsurune planifi-
cationrigoureuseetunprogrammebienorganisé
etdurablequiviselebongroupedepopulationet
veille ala coordination, a la continuité et a la qua-
lité desinterventions pendant toute la durée des
soins.

fusion, de plusieurs médicaments asso-

ciés. 'hormonothérapie empéche l'action des hor-
monesféminines, les cestrogénes, susceptibles dans
certainstypesdecancersdusein,destimulerlacrois-
sancedescellulescancéreuses. Généralement,letraite-
ment démarre par une chirurgie

Est - il possible de prévenir le cancer
du sein?

Voussavezle cancerdusein n'est pas unefatalité.Les
femmesontplusdecontrélesurlamaladiequ’ellesne
lepensent.llyabonnombresdefacteurssurlesquels
jouer, qui vont de ce que I'on mange a ce que l'on
boit en passant parlamaniére de s'exercer et d’éviter
tout produit cancérigénes.

Le risque de nombreux cancers, y compris le can-
cer du sein, peut donc étre considérablement
réduit en adoptant un mode de vie sain.

Il'y a comme je le dis les bonnes habitudes de vie
quilfautadopter (exercice physique, sainealimenta-
tion comprenant suffisamment de légumes et de
fruits,arrétdutabagismeetdelaconsommationd’al-
cool..) et le maintien d'un poids santé, tous ces élé-
ments sontde naturearéduirelerisque de cancerdu
sein.llfautencouragerl’allaitementmaternelrégulie-
rement pendant les six premiers mois de la vie du
bébé, lesfemmes quiallaitentontunrisque de décés
par cancer réduit de 10 % par rapport a celles qui ne
le font pas.

La prescription des pilules hormonales aux femmes
souffrantdespremierssymptémesdelaménopause,
augmentelesrisquesdecancerduseinetdesovaires.
Il faut bien s'informer auprées de votre médecin trai-
tant pour trouver une solution alternative ou plus
légere que la pilule habituelle.

A c6té des actions individuelles, il y a aussi des
actions collectives quivisentaréduire laprésencede
produits chimiques dans les produits ménagers,
réduirelemploidepesticideschimiques,aménagerles
villes afin de favoriser la pratique de I'activité phy-
sique dans des espaces verts loin de toutes les pollu-
tions qui sont nuisibles a la santé .
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